
 
„Halbe Hemden – ganze Kerle …“ 
Selbstbehauptungstrainings in der Jungenarbeit 
Coburger Fortbildungsreihe zum Thema „Jungenarbeit“ 2010/2011 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Als Fachreferent und Trainer wird Bernd Drägestein vom mannigfaltig e.V. aus München mit uns 
arbeiten und seine vielfältigen Erfahrungen aus dem Bereich der Jungenarbeit einbringen. 

Die Veranstaltung findet in drei Blöcken statt, jeweils montags von 18:00 Uhr bis mittwochs um 
18.00 Uhr. Teil unseres Konzeptes ist eine verbindliche Teilnahme an allen drei Blöcken sowie die 
gemeinschaftliche Unterbringung auf Selbstversorgerbasis im JFZ 'Am Weinberg' in Rödental.  

Jeder Block wird Gelegenheit zur biografischen Selbstreflexion bieten, fachliches Hintergrund-
wissen liefern und themenbezogen praktische Übungen für die konkrete Arbeit mit Jungen beinhal-
ten. Nach dem zweiten Block soll jeder Teilnehmer im Rahmen seiner eigenen Praxis ein 
Selbstbehauptungstraining mit Jungen durchführen. Die gemachten Erfahrungen werden im dritten 
Block gemeinsam reflektiert. Die Teilnehmerzahl ist auf 16 Personen beschränkt, die eine Fort-
bildungsbescheinigung der Hochschule Coburg erhalten.  
 

Programm 
 
22.11. -  24.11.2010  
"Wieso überhaupt Selbstbehautung …?"  
Grundfragen der Sozialisation, oder: Wie kommt die Männlichkeit in den Jungen? 
 
31.01. - 02.02.2011  
"Selbstbehauptungstraining praktisch" 
Kennenlernen und (Selbst-)Erprobung eines konkreten Selbstbehautungstrainings 
 
28.03. - 30.03.2011  
"Meine Praxis und ich!" 
Umsetzungsreflexion eigener Bildungsangebote und -ideen 

Weitere Infos bei Ulrich Schmerbeck (09561 89 1568). 

Liebe Kollegen in der Kinder- und Jugendarbeit! 

Als fachliche Vertiefung unser Weiterbildungsreihe 2008/ 
2009 „Weil sie Jungen sind“ lädt die Stadt in Koopera-
tion mit der Hochschule Coburg männliche hauptamt-
liche Fachkräfte aus der Kinder- und Jugendarbeit ein, 
gemeinsam ihr Fachwissen zu erweitern und neue metho-
dische  Ansätze praxisorientiert zu erlernen und selbst 
auszuprobieren. Schwerpunkt der diesjährigen Reihe sind 
Selbstbehauptungs- und Identitätstrainings mit Jungs. Hier 
geht es um die bewusste Förderung ihrer sozial-kog-
nitiven, kommunikativen und emotionalen Kompetenzen, 
damit sie in Konfliktsituationen frühzeitiger und ange-
messener für ihre seelische Integrität und körperliche 
Unversehrtheit sorgen können 



 

Rückantwort 

 

An die 
Kommunale Jugendarbeit 
der Stadt Coburg 
z. Hd. Herrn Schmerbeck 
Steingasse 18 

96450 Coburg 

 
———   Für einen Fensterumschlag hier knicken!  ——— 

 

 

Anmeldung zur Weiterbildungsreihe "Halbe Hemden – ganze Kerle …" 
 
Ich bin hauptberuflicher Mitarbeiter in der Kinder- und Jugendarbeit und melde mich zu allen 
drei Blöcken o.g. Fortbildungsreihe verbindlich an. Die Kosten für Unterkunft und Verpflegung 
von insgesamt 350 € (500 € für Fachkräfte, die nicht in der Stadt oder im Landkreis Coburg tätig 
sind) werde ich vor dem 1.11.2010 an die Veranstalter überweisen. Die Bankverbindung und 
weitere Informationen zur Seminarreihe erhalte ich mit der Anmeldebestätigung. Ich werde im 
Jugendfreizeitzentrum übernachten und mich gerne an den gemeinschaftlichen Aufgaben im 
Selbstversorgerhaus beteiligen. 
 
 
 
Name, Vorname:   __________________________________________________________ 
 
 
Einrichtung:    __________________________________________________________ 
    
 
Anschrift:    __________________________________________________________ 
 
 
Telefon:     __________________________________________________________ 
 
 
E Mail:     __________________________________________________________ 
    
 
 
Datum, Unterschrift:   __________________________________________________________ 

oder per Fax an: 09561 / 89 2569 


